importancia
da saude

bucal na

Dra Gisele C.Kalil Jorge

Especialista em Implantodontia



Todos os individuos devem dispor

de uma condicao de saude bucal
que lhes permita falar; mastigar; re-
conhecer o sabor dos alimentos; sorrir

e viver livre de desconforto, se
relacionando com os outros sem

constranagimento.

Peterson,2003
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estatisticas atuais

e 50% clzt gggiilziczio griuriclizl iarn c2ria (s Ollross
5006 BIESIENOS ERE S5 €4S aNeS! | PENUERAM

cova dental
o 30 mllhoes precusam de algum tlpo de protese

- 27milhoes nunca foram ao dentista

~ 57 milhdes de brasileiros tem halitose,sendo
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malior na faixa etaria acima de 65 anos




Carga mastigatoria

28 a 32 dentes presentes: | U0 iorezl rrizisiiefziic)f]z]

Perda total dos dentes: () = 25%) ¢l jojfezl
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Protese total




Protese unitaria e fixa
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Musculos Masticatorios

ATM

Candilo



>

PORTO
SEGURO

Reabilitacao oral
ARAIGESICES gm CHISESIGE
PIESCIICA0UE




Implantes multiplus
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= ¢ Lentes de contato
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Pneumonia

Endocardite bacteriana (= «irzicoss irailrizl ofsr)-
JivalfcumrSaneicinERiorEnCoueRuaNNAINE e
JOENCA PENBEBRIAINgaVE)

Abscesso cerebral

Trombose
Inflamacéao intestinal e outras...
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rONTD e - Cancer de boca
Sintomas
Lesoes c|lis clarriareirs) frlzls cls L cllzls gzifel

r*Jr‘f-lrrj/«-lf‘
VianEhas VErmMEINas U espranguicadas na Pecd
\[s1s[11[s -(CArGCOS)N0 PESCOCH
Rouguidao persistente
Dificuldade para mastigar e engolir
Dificuldade na fala
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Diagnaostico precoce cura de até 80% /o=

3500 mulheres
Sendo 3000 casos s6 em SP
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TRATAMEN

Biopsia
Remocao cirdrgica
Radio e quimioterapia
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Diabéticos:

Infeccoes recorrentes: =rosiorrilzr flore
gliezll zligrziefzl
PaSSalfEmrconsuliaiapidare peiaimaiie
JJrIJU dS SEMPre com Cokerura
anuniouc

Sengivite e periodontite sl Ele s olelef=lgg

afetar o controle da glicose
422 MILHOES NO MUNBPE




ALIMENTOS QUE SE
TRANSFORMAM EM

AG

pao branco

pao integral
macarrao
macarrao integral
biscoito fit

bolos

biscoitos
torradas
biscoito de arroz
aveia

tapioca

farelo de aveia
grao de bico
arroz

UCAR

SEU SANGUE:

arroz integral
milho

maisena
farinha de arroz
arroz

mel

batata

caldo de cana
sucos de caixinha
refrigerantes
rapadura

etc...
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A partir dos 60 anos:

Alteracao clavicle citigelzl fiefrrioriz)

Alteracao :iilc| Jer (dereEs e ATV

Diminuicao clej i) {(70% dos remedios
JSados pPelo 1deso causam isso)

1651617117 (boca Seca,0casionado caries)

AlicTEec0 do paladar(relatado por 80%dos

pacientes,devido diminui¢cao dos botbes gus-

U )
(72
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tativos localizados na lingua)
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Vamos substituir? o

Mais dicas @~ @nutrimanuponce

Cacau em po

N ::‘
— \ 7 .
Dbt 8

Achocolatado

Embutidos Carnes magras
. "‘g\*}‘.q
\4-;::
Tempero

industrializado Tempero natural

\ i ol
v /

Margarina Manteiga
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ALIMENTOS QUE
DESINTOXICAM

GENGIBRE COUVE MANTEIGA
aliva o metabolismo e « rega o ferro e
transito intestinal .»;1;.',,,} ante

BERINJELA MELANCIA
sint .3 era e digestiva, nutritiva ajuga a : mp: W a0 )
0 If ANs n :,l‘ e laxante e tem acdo il!"éhcﬂ
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ALIMENTOS CAMPEOES

< o:SO0DIO

saudeja (media calculada entre produtos de diversas marcas)

_

e S s
JBIAN e P 551mg DE S0DI0

SHOYU
| GOLHER DE SDPA
802mg DE S0DIO

PORCAD DE 850
2700mg DE S6D10

PAD FRANCES
| UNIDADI ‘}
BACON 304mg DE SODIO -

PORCAC DE 100g

830mg DE SODID PIZZA DE CALABRESA
| FATIA ‘
620ma ;lE §_[?[l|0 ‘

i - "":?:,e.hm

MOLHO DE SALADA
250ma DE SODIO
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AGUA COM LIMAO
E BOM PARA... |

AJUDAR NA DIGESTAO

AUXILIAR NA PERDA
DE PESO

POTENCIALIZAR O
EFEITO DIURETICO

ESTIMULAR O SISTEMA
NERVOSO

EQUILIBRAR OS NIVEIS
DE PH

MELHORAR O HUMOR

AJUDAR A HIDRATAR O
SISTEMA LINFATICO




Seu peso
em kilos

°m
18 @

27 HUE

3 EEE

45 gUEEE

54 JNEUEE

6 HNNEEED

72 BUENEEEE

51 IHNEENEEE

50 FENENENEEE

9 TNNENENENEE
10s INEEEENUENEE
VI@TTI 117 IENNENENENEEE

OUANTA AGUA VOCE
PRECISA BEBER POR DIA?

Dose diaria
em litros

0,25
0,5
0,75
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Ronco




N | L @ p.
poxe N < Ronco/apnéia

SEGURO

Vibracao dos tecidos Obstrucao da VAS,
da garganta causa apneia

O ronco.

EXiste ronco sem apnéia,mas nao existe apneia
Sem ronco
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= Apnéia




exame




=

—

PORTS W~ Ronco/apnéia

Causas:

N N

Retrognatas(mandibula atrofiada)
Adendide e amigdalas grandes
Desvio de septo,rinites,sinusites,etc
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Jrr]'tag,_clo

Depressao

Aumento da pressao arterial
Impoténcia sexual




aparelhos

IR N i

parelho Intréoral

vearw ing com

minirespirador



QUANDO DEVE SER

A PRIMEIRA

consulta no

ODONTOPEDIATRA?
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> ¥ Bebés

HIGIENE BUCAL BEBE

* Limpar a boca de bebé

com gaze ou dedeira

enquanto nde tiver L
dentes

*Quando nascer o primeiro dente,

passar a usar escova dental
F -

*Depois de escovar os dentes >
ndo of erecer mais alimentos,
para dormir com a boca limpa

THHEHER s
W




caries










Vieraiga aberta




Mordida aberta




Saude dos
adolescentes
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Amor nunca é demais

Concorda ou nao???
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- Narguile

NARGUILE
Muito pior do que o cigarro

CAncer do
0 narguile é utilizado para em- pulnto
fumar misturas de tabaco com orsl
diversos sabores e aromas Chncer do I#'. %‘

Fontes: Instituto Nacional de Cincer (INCA) e Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria (ANVISA)




Energéticos

Alto teor de carboidratos . > -
e acidez
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78% das marcas contém 20 colheres

de acucar
Alto teor de cafeina
J\/J':u ,J:“" =1 PENNG ESCOIAN

Insonia

Desidratacao
Aumento pressao arterial
Disturbios gastrointestinais
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Coroa

Esmalte
Dentina
Polpa
Gengiva

Ligamento
Periodontal

Vaso
sanguineo
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choose the right

time to visit your
dentist
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Tartaro

mau halito,

retracao da

engiva dor
dente e

mahiliclae

Irreversivel -somente estabilizacao do
processo






| aia da Amada |

Praia domingas dias



= s @ / Kit para higiene

5460
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Escova
elétrica

Fio dental Limpadores de lingua



Saburra
lingual

Lingua Higlcalzada com Udlizando o Limpador Lingus Higicnlzada com

FEscova de Dente de Linguas Koldbe Limpader Jde Lingun

Kolbe *



Téecnica de Escovacao




=

—

PORTO Q Waterpick

SEGURO




=

—

PORTO
SEGURO

v'Nao deve conter ?

alcool
| =
Sem A

-

v Nao deve ser
diluide

v Utilizar ap6s a

ac AN DA

COO0

(L)
¢ ok
i
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-
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Uma boca bem cuidada reflete na saude de todo

o corpo. |

NIIENERINIEE

AlINEREGAD SElLJCJél\/SJ
EViaiR 0 eOCES A HBIE ey

Auto exame &1 %=

\/ISIta a0 dentista a cada 6
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walaniama)




Scu Amigo
GURU

“A0o invés de tentar
controlar a situacao,
controle sua reacao
diante dela ¢ entao

a situacao mudara.”

(@scuamigoguru




10 FORMAS CIENTIFICAS
DE SER FELIZ
FIQUE COM
MEDITAR & @ FArawua
PLANEIAR 10 =5 DO TRABALHO

PRATICAR .

GRATIDAO CONTATO COM

A NATUREZA

AJUDAR OS
OUTROS %%

PRATICAR O o/
SORRISO =




~ TR, BOAS
‘COMO FACO ESCOLHAS.

PARA ME MAS COMO
TORNAR FAZER BOAS
)

MAS

APQUIRIR @ _
EXPERIENCIAT !

J
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