
23 de outubro de 2019

SAÚDE RENAL 

“O QUE É IMPORTANTE SABER PARA

PREVENIR DOENÇAS NOS RINS”  
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MISSÃO

Neste ano , a Campanha Mundial de Prevenção 
de Doenças do Rim se propõe a aumentar a 
conscientização sobre a alta e crescente 
presença de doenças renais em todo o mundo 
e a necessidade de estratégias para a 
prevenção e o gerenciamento de doenças 
nesse órgão.
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Estima-se que haja atualmente no mundo 

850 MILHÕES DE PESSOAS com doença renal, 
decorrente de várias causas. 

=> 1 em cada 10 pessoas no mundo tem 

Doença Renal Crônica e uma grande parcela 

não sabe que tem .

A Doença Renal Crônica (DRC) causa pelo menos 2,4 
milhões de mortes por ano, com uma taxa crescente de 
mortalidade.
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Anatomia e Fisiologia

Os rins (normalmente são dois) 

estão localizados na porção 

posterior do abdome. 

Tamanho : 10 a 13 cm

Cada rim é formado por milhões de 

unidade filtradora denominados  

NÉFRONS 
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Anatomia e Fisiologia

Cada rim é formado por 

milhões de unidades 

filtradoras denominados  

NÉFRONS
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Anatomia e Fisiologia

• Eliminação de toxinas do sangue. 

• Regulação da produção dos glóbulos vermelhos. 

• Regulação da pressão arterial . 

• Ativação da Vitamina D (metabolismo ósseo) 

• Controle do balanço químico e líquido de nosso corpo. 
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PRINCIPAIS DOENÇAS RENAIS 

• DOENÇA RENAL CRÔNICA (DRC)  = >  PRINCIPAIS CAUSAS :

DIABETES MELITUS  - 30% À 50% ** 

HIPERTENSÃO ARTERIAL 

OBESIDADE              

PACIENTES COM MAIS DE 65 ANOS DE IDADE 

PACIENTES COM DRC NA FAMÍLIA 

INDIVÍDUOS COM REDUÇÃO DE MASSA RENAL 

INDIVÍDUOS EXPOSTOS À SUBSTÂNCIAS TÓXICAS 

** “A Doença Renal Diabética (DRD) ocorre em cerca de 25% dos pacientes com 
DM2, cursa com hipertensão, proteinúria e perda progressiva da função renal, sendo 
atualmente uma das principais causas de Doença Renal Crônica (30-50%) com 
necessidade de diálise em todo o mundo. “ ( SBN – 2019 )
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• PRINCIPAIS DOENÇAS RENAIS 

• LESÃO RENAL AGUDA 

• LITÍASE RENAL ( “ PEDRA NOS RINS “ ) 

• GLOMERULONEFRITES 

• PIELONEFRITES / INFECÇÕES URINÁRIAS 

• DOENÇAS GENÉTICAS E/OU HEREDITÁRIAS 

• DOENÇAS RENAIS CAUSADAS POR SUBSTÂNCIAS NEFROTÓXICAS

CAMPANHA  MUNDIAL DO RIM - 2019 
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MEDIDAS DE PREVENÇÃO 

ADOTAR ESTILO DE VIDA SAUDÁVEL  

PRÁTICA DE EXERCÍCIOS FÍSICOS REGULARES 

CONTROLE DE PESO 
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SAL

O sal é uma combinação de dois minerais (cloreto e 

sódio), sendo composto por 40% de sódio e 60% de 

cloreto.

O sódio é um mineral encontrado naturalmente em 

alimentos. 

É adicionado durante a produção de alimentos 

industrializados na forma de sal ou de outros 

aditivos químicos e na preparação dos alimentos 

em casa quando adicionamos o sal de cozinha. 

Ele tem a função de manter o equilíbrio osmótico 

das células e regula o volume de fluidos corporais 

como o sangue, além de atuar no funcionamento 

normal de músculos e nervos. 

Entretanto a ingestão excessiva desse nutriente é 

considerada um dos maiores fatores de risco para o 

desenvolvimento de hipertensão arterial e outras 

doenças cardiovasculares.

A  Organização Mundial de Saúde (OMS) 

recomenda que o consumo de sódio para a 

população adulta seja de até 2.000 mg/dia, o 

que equivale a até 5 gramas de sal. 

Esta recomendação inclui todos os alimentos 

que farão parte da alimentação no dia e não 

somente aquela quantidade utilizada no 

preparo ou quando a refeição já está pronta.
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CAMPANHA MUNDIAL  DO  RIM - 2019
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ALIMENTOS COM ALTO TEOR DE SÓDIO 
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ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS 
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SAL

TIPOS :

CAMPANHA MUNDIAL  DO  RIM - 2019
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INGESTÃO DE LÍQUIDOS

( ACESSO À ÁGUA POTÁVEL )
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CESSAR TABAGISMO 
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LEMBRE-SE >>>>>>>>>>>> AUTOMEDICAÇÃO É UM RISCO 

76,4 % DOS BRASILEIROS SE AUTOMEDICAM 
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DROGAS POTENCIALMENTE NEFROTÓXICAS 

• ANTI-INFLAMATÓRIOS NÃO HORMONAIS 

Voltaren, Cataflan, Profenid, Indocid, Tilatil, Flotac, Adivil, 

Biofenac, Benflogin, Cetoprofeno, Diclofenaco, Feldene, 

Flanax, Motrim, Piroxicam, Scaflan, Celebra.

• ALGUNS ANTIBIÓTICOS 

AMINOGLICOSÍDEOS , ANFOTERICINA , 

• CONTRASTES

IODADO INJETÁVEL 

GADOLÍNEO 
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OBRIGADA .

HOSPITAL NOVE DE JULHO – CENTRO DO RIM 

Dra Maria Alice Fernandes de Barcelos – CRM 45.801

Médica Nefrologista 


