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“O QUE E IMPORTANTE SABER PARA
PREVENIR DOENCAS NOS RINS”
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PARA TODOS

* Vo fom pressio alts?
*Vacé sare de dabetes melites?
« Hé prssocs com DRC ne sus femibe?
« Vock st ocma do peso deal?
* Vock fums?
* Vock tem mais que 50 ames?
* Veci tom probleme 1o coracée

0 n0s vesos dos pernas
{iorcs crdovesa)?
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Campanha de preveng¢ao mobiliza
o pais no Dia Mundial do Rim

Sachedade Brasileia de Nefrologia coordens mutirdes de
atendimento k papulache em mais de 3OO cidades beasileinas
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MISSAO

Neste ano , a Campanha Mundial de Prevencao
de Doencas do Rim se prop0Oe a aumentar a
conscientizacao sobre a alta e crescente
presenca de doencas renais em todo o mundo
e a necessidade de estratégias para a
prevencao e o gerenciamento de doencas

nesse orgao.
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Estima-se que haja atualmente no mundo

850 MILHOES DE PESSOAS com doenca renal,
decorrente de varias causas.

=> 1 em cada 10 pessoas no mundo tem
Doenca Renal Cronica e uma grande parcela
nao sabe que tem .

A Doenca Renal Cronica (DRC) causa pelo menos 2,4 |
milhOes de mortes por ano, com uma taxa crescente d
mortalidade.
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Anatomia e Fisiologia

Os rins (normalmente sao dois)
estao localizados na porcao

posterior do abdome.

Artéria Renal
Tamanho : 10 a 13 cm

Ureter
Artéria Aorta
VeaCava

Cada rim é formado por milhdes de
unidade filtradora denominados
NEFRONS

Bexiga

> Uretra
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Anatomia e Fisiologia
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Anatomia e Fisiologia

Eliminacao de toxinas do sangue.

Regulacao da producéao dos globulos vermelhos.
Regulacao da pressao arterial .

Ativacao da Vitamina D (metabolismo 6sseo)

Controle do balanco quimico e liquido de nosso corpo.
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PRINCIPAIS DOENCAS RENAIS

- DOENCA RENAL CRONICA (DRC) => PRINCIPAIS CAUSAS :
DIABETES MELITUS - 30% A 50% **
HIPERTENSAO ARTERIAL
OBESIDADE
PACIENTES COM MAIS DE 65 ANOS DE IDADE
PACIENTES COM DRC NA FAMILIA
INDIVIDUOS COM REDUCAO DE MASSA RENAL
INDIVIDUOS EXPOSTOS A SUBSTANCIAS TOXICAS

** “A Doenca Renal Diabética (DRD) ocorre em cerca de 25% dos pacientes com
DM2, cursa com hipertenséo, proteindria e perda progressiva da funcéao renal, sendo
atualmente uma das principais causas de Doenca Renal Cronica (30-50%) com
necessidade de dialise em todo o mundo. “ ( SBN - 2019)
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g DOENCA RENAL CRONICA

AJKD, 39 (2), Suppl 1, 2002
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PRINCIPAIS DOENCAS RENAIS

« LESAO RENAL AGUDA

 LITIASE RENAL ( “ PEDRANOS RINS “)

« GLOMERULONEFRITES

« PIELONEFRITES / INFECCOES URINARIAS

- DOENCAS GENETICAS E/OU HEREDITARIAS

- DOENCAS RENAIS CAUSADAS POR SUBSTANCIAS NEFROTOXICAS
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MEDIDAS DE PREVENCAO

ADOTAR ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

x PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS REGULARES
2/ 157

CONTROLE DE PESO
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SAL

O sal € uma combinacao de dois minerais (cloreto e
sodio), sendo composto por 40% de sodio e 60% de
cloreto.

O sodio € um mineral encontrado naturalmente em
alimentos.

E adicionado durante a producio de alimentos
industrializados na forma de sal ou de outros
aditivos quimicos e na preparacao dos alimentos
em casa quando adicionamos o sal de cozinha.

Ele tem a funcdo de manter o equilibrio osmaotico
das células e regula o volume de fluidos corporais
como o sangue, além de atuar no funcionamento
normal de musculos e nervos.

Entretanto a ingestao excessiva desse nutriente é
considerada um dos maiores fatores de risco parao
desenvolvimento de hipertenséo arterial e outras
doencas cardiovasculares.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
recomenda que 0 consumo de sodio para a
populacdo adulta seja de até 2.000 mg/dia, o
gue equivale a até 5 gramas de sal.

Esta recomendacao inclui todos os alimentos
que fardo parte da alimentac&o no dia e néao
somente aquela quantidade utilizada no
preparo ou quando arefeicdo ja esta pronta.
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Brasileiro consome 2,4 vezes mais sodio
que 0 recomendado pela OMS*

ISTOE0 QUEOCE 12
Principais fontes de sodio: (OMEPOR D g 'N

) Sal adicionado na preparacdo e
0 consumo de alimentos

2 Scio presente nos alimentos
industrializados st

2 Sodio nos alimentos consumidos DEVERIA COER 59 'N
e preparados fora do domicilio s
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ALIMENTOS COM ALTO TEOR DE SODIO

1 cubo de caldo

1 colher d linh
de queijo SIENEE
ralado (10g) - ,,;——3-—2156 mg
100 ——y
s/ i
1 unidade P s i
de péao francés ke 4
(50g) T e \ &
BS54
324 ., =
|4 3
, ALIMENTOS
COM ALTO
1 fatia de ~ TEOR DE SODIO _a 1 colher de molho
gorgonzola o ,’;,; deisolo (15g)
(30g) S RRGL S € 855
e N 2 o ry ‘v - 3 ng
330 s e |
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ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
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Quantidade de Soédio nos refrigerantes mais
consumidos no Brasil

350 mL
1 Iata

Valor Energético 149 kCal 140 kCal O kCal

Carboidratos 379 Og 359 Og

Saédio 18mg 49mg 19mg 53mg

Soédio - Dose diaria 1% 2.6% 1% 2.8%
recomendada

Informacoes dos fabricantes

16
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R
REFINADO 400
GROSSO 400
LIGHT 197
MARINHO 420
HIMALAIA 230
HAVAI 390
ROSA DO PERU 250
DEFUMADO 395
LiQuibo 110
NECRO 380

FLOR DE SAL 450
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75% do cérebro

INGESTAO DE LIQUIDOS

Regula a temperatura ‘ sporta os nutrientes
do corpo : e o oxigénio

(ACESSO A AGUAPOTAVEL) | e para a5 cetuns

Compoe 83%

Melhora o oxigénio
do sangue

para a respiragao

Remove toxinas
Reduz a sobrecarga dos rins
e do figado através da
eliminagao de residuos

Ajuda a converter
alimento em energia

Ajuda a absorcao
de nutrientes

Ajuda a prevenir a
prisao de ventre

Compoe 22%
dos ossos

Compoe 75%
dos musculos
Lubrifica as
articulacoes

Ajuda a dissolver

minerais e outros Protege os

nutrientes para orgaos e
deixa-los tecidos
acessiveis

a0 corpo do corpo

71% do corpo

Do nosso peso € agua

487

-'&mcientiﬁco combr
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Componentes quimicos do cigarro
CESSAR TABAGISMO i wm ol

Encontrado em baterias de carros Usado nas cdmaras de aas
Acido sulfunco

@ A eseolhd G Suci'! Usadoempesﬂdda \ | Usado na preserva

Formaldeldo

Usado em veneno de rato na preservagéo do asfalto

Cloridrato de vinil
Usado na fabricagdo plastico

Butano

Gas de cozinha

Usado nos produtos de limpeza

Monoxido de carbono
Encontrado em exaustores de carros

Usado como solvente
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LEMBRE-SE >>>>>>>>>>>> AUTOMEDICACAO E UM RISCO

76,4 % DOS BRASILEIROS SE AUTOMEDICAM \‘

O que leva a pratica da
Estatisticas da Organizagao Mundial

autom ' P
de Saude (OMS) t Ed ICa gaO .
] Automedicacao
Em todo o mundo, mais de 50% de todos os . oo b Al soméom

medicamentos receitados sdo dispensaveis ou
sdo vendidos de forma inadequada.

* Cerca de 1/3 da populagdo mundial tem
caréncia no acesso a medicamentos
essenciais.

* Em todo mundo, 50% dos pacientes tomg
medicamentos de forma incorreta.

Facilidade de acesso;

Informagao de que medicamento usar para
cada sintoma (internet);

Influéncia de propaganda e conhecidos;
Dificuldade e demora no atendimento médico. |

@
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DROGAS POTENCIALMENTE NEFROTOXICAS

« ANTI-INFLAMATORIOS NAO HORMONAIS

Voltaren, Cataflan, Profenid, Indocid, Tilatil, Flotac, Adivil,
Biofenac, Benflogin, Cetoprofeno, Diclofenaco, Feldene,
Flanax, Motrim, Piroxicam, Scaflan, Celebra.

« ALGUNS ANTIBIOTICOS

AMINOGLICOSIDEOS , ANFOTERICINA,

« CONTRASTES

IODADO INJETAVEL
GADOLINEO ATENCAG:

AO CONSUMIR UM MEDICAMENTO, CONFIE
SOMENTE NA INDICACAO DO FARMACEUTICO
OouU MEDICO!
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